
 

 

七夕（たなばた）・・・織姫と彦星

が天の川を渡って 1 年に 1 度だけ

会える 7 月 7 日の夜のこと。 

 

短冊（たんざく）・・・願いごとを

5 色（青・赤・黄・白・黒）の 

短冊に書いて笹に飾ります。 

令和 5 年 7 月 20 日発行 

          第 61 号 

     きらら湘南ポラリス 

7 月号 

信 通 ら ら き 



 

 

編集後記： 

 

きらら通信第 61 号の発行にあたり、ご協力 

いただきありがとうございます。 
7 月になり本格的な夏がやってきましたが、 

皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか？ 

今年の夏も猛暑が続くそうなので、こまめに

水分や塩分を摂って脱水症や熱中症に注意

して下さいね。外出する機会も多くなると思い

ますので、体調を整えながらこの夏を乗り切

りましょう！ 

 

立派なスイカが出来ました！ 

冷蔵庫で冷やしてみんなで 

美味しくいただきました

(*^-^*) 

 

きららの家のおばあちゃん達

にも喜んでもらえました！ 
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