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きらら湘南ポラリス 

1000ピースの 

パズルに挑戦中 

です！！着々と埋

まってきてますね

(*^^*) 

完成まで頑張って

ください！ 

遊んだあとのお片付け

もみんなで協力して 

テキパキと！！ 

子どもたちの夏の 

お楽しみといえば 

プール！！ 

とても気持ちよさそう

に 涼 ん で ま す ね

(*^-^*) 

みんな集まってスイカ

わりをしました！ 

スイカわりを楽しんだ

後はみんなでおいしく

頂きました♪ 



 
 

 
 

 

所属  :  デイサービス・訪問 

趣味  :  運動 

 

<皆さまへひとこと> 

利用者様のために一生懸命頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

 

編集後記： 
 
 

きらら通信第 37 号の発行にあたり、ご協

力いただきありがとうございます。 

皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか？ 

初めまして！今月より編集を担当させて

いただきます谷本です。未熟者ではござ

いますが何卒よろしくお願いいたします。 

まだまだ暑い日が続いておりますが、 

水分補給を忘れず熱中症に気をつけな

がら過ごしましょう。 
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～ざる菊～ 

ざるを伏せたような丸い形で、 

2～3cm の花が一株に数千個も 

咲きます。花の色は赤や白、黄色 

など 5 種類が中心となっています。 

きららでは何色の花が咲くか 

楽しみですね！！ 

 

 

～ミニトマト～ 

やっと身になり、トマト 

らしくなってきました！ 

あとは赤くなって、 

食べごろを待つのみ！ 

～利用者さんから頂いた種～ 

利用者さんから頂いた種も 

きらら果樹園で植えました！ 

無事に芽を出して成長中です。 

どんな植物が咲くのでしょうか？ 

～バラ～ 

とっても綺麗なバラが

咲きました！ 

1 本でもすごい存在感

があって、赤色が映え

てますね(*^-^*) 

～菊芋（きくいも）～ 

キク科ヒマワリ属の多年草で、

肥大した根の部分は食べる事が

出来ます！ 

菊に似た黄色い花を咲かせるの

で「菊芋」と名付けられました。 
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