
 

き ら ら 通 信 
９月号 

令和 3 年 9 月 20 日発行 

第 39 号 

きらら湘南ポラリス 

  生活介護 活動風景 

  放課後 DS 活動風景 

工作やパズル、 

お散歩、計算などそ

れぞれ自由に 

過ごしています！ 

カルタ遊びでは、 

お友達の名前のカード

を探して並べたりして

遊びました♪ 

ビンゴゲームを 

やりました！ 

みんな真剣に数字を

探してますね(*'▽') 

利用者さんが作成した手作

りのカレンダーです！ 

10 月も作りました♪ 

秋らしいイラストがたくさ

ん書いてありますね(*^^*) 



 
 

 
 

 

   所属  :  DS・訪問 

   趣味  :  ゲーム・ドラマをみる 

 

<皆さまへひとこと> 
    今日も明日もたくさんいいことがあるように、 

    毎日笑顔で過ごしましょう。 

 

 

編集後記： 

 

きらら通信第 39 号の発行にあたり、ご協

力いただきありがとうございます。 

皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか？ 

暑さもすっかり落ち着き、秋の気配が 

感じられるようになりました。 

季節の変わり目は体調が崩れやすくなっ

ています。体調に合わせて温度調節をし

体を冷やさないよう、皆様くれぐれもお気

をつけください。 
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ス タ ッ フ 紹 介 

新しくひょうたんが 

仲間入りしました！ 

まだ小さくても、 

ちゃんとひょうたんの

形になっていますね

(*^^*) 

きららの果樹園 

先月育てていたトマトが

食べ頃になったので収穫

しました！きららの家の

方へ提供しました。 

「美味しい(^^♪」と、 

とても好評でした！ 

 

邰 俊英（たい じゅんいん） 

トウガラシも少しずつ 

赤くなってきました！ 

トウガラシに含まれている

カプサイシン（辛味成分）

は健康や美肌、ダイエット

にも良い効果が出ると 

言われています☆ 

 

          

           ～お知らせ～ 

この度、きらら湘南ではご利用者様や来社されるお客様、 

地域住民の方、また通行中の方などの緊急事態に備え、 

AED（自動体外除細動器）を設置いたしました。 

施設周辺での緊急事態の際には、 

遠慮することなくご利用くださいますようご案内申し上げます。 

（きららの家の玄関に設置しております。） 


