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所属  :  デイサービス 

趣味  :  コンサート・買い物 

 

<皆さまへひとこと> 

まだまだ未熟ではありますが、自分なりに 

利用者の方と向き合って頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願い致します。 
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編集後記： 
 
 

きらら通信第 28 号の発行にあたり、ご協

力いただきありがとうございます。 

皆さまお変わりなくお過ごしでしたか？ 

このところ朝・晩はだいぶ冷えこみ、お布

団から出るのがつらくなってきましたね。 

そんな時は、布団の中で「のびー」を3分 

身体を動かすストレッチをすると引き締

め効果だけではなく、ポカポカして布団

から出やすくなるらしい‥です。 

何回続くかなぁ 

風船バレー 

皆でできて楽しいです！ 

思い思いに制作に励

んでいます！ 

とってもキュートな作品が

できあがりました。 

かわいい！ 


