
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 

き ら ら 通 信 
令和 2年 7月 20日発行 

第 25号 

きらら湘南ポラリス 

きららの果樹園 

スイカがだいぶ大きくなってきました。 

もう少しで食べ頃に。 

収穫したら利用者様と食する予定です。

お楽しみに！  (斉藤誠） 

放課後デイサービス 活動風景 

生活介護・通所 活動風景 

梅雨に入り、外での活動が 

なかなかできない状況です。 

室内でできる軽いトレーニングや 

カードゲーム等で楽しんでいます。 

かるたで楽しんでいます。 

梅雨が明けて、外での活動が待ち

遠しいなぁ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

所属  :  訪問 

趣味  :  旅行・料理 

 

<皆さまへひとこと> 

ご利用者様に笑顔で過ごせてもらえるように 

頑張ります。よろしくお願いします。 
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編集後記： 
 
 

きらら通信第 25号の発行にあたり、ご協

力いただきありがとうございます。 

皆さまお変わりなくお過ごしでしたか？ 

今年は梅雨に入ってから雨の日が本当

に多いですね。 

外で思いっきり体を動かすことが難しい

時期ですが、私は昼休みに同僚とラジオ

体操をしています。 

座って仕事をする時間が長いのでほん

の 2～3分でも体はもちろん頭もすっきり

し、思考も前向きに！ 

七夕「たなばた」 

毎年 7月 7日の夜に、願いごとを書いた色とりどりの

短冊や飾りを笹の葉につるし、星にお祈りをする習慣

が今も残っています。 

七夕の雨 「彦星と織姫」 

七夕の夜、少しでも雨が降れば２人は会えないと伝えられ

ていますが、地域によっては雨でも会えると、雨は織姫の

うれし涙で雨の水でけがれが洗われると伝えるところもあ

ります。なんてロマンチックなんでしょう。 

年に一度の「再会」今年は願いがかなったかな？ 

1階フロアーに今年も笹を飾りました。 

利用者様や職員で飾り付けをしました。 

夏祭り実行委員会では、「きらら夏祭り」の開催に向けて検討をしていましたが、ご利用者の皆さまや 

職員の健康と安全を考慮した結果、安心して参加してもらうことが困難であると判断し 

「令和 2年度 きらら夏祭り」の開催を中止することに決定いたしました。 

中止になるのは大変残念ですが、健康と安全を最優先し、感染拡大防止のため何卒ご理解とご協力 

くださいますようお願いいたします。 

令和 2年度 夏祭り中止のお知らせ 

 


