
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月号 

き ら ら 通 信 
令和 2 年 3 月 20 日発行 

第 21 号 

きらら湘南ポラリス 

3/2（月）  きららの家 誕生日会＆雛祭り 

お誕生日のお二人、偶然にも同じ日にちでびっくり！ 

素敵な一年になりますように！ 

3/3（火） おやつレク 

駄菓子屋さんへ出かけました。 

好きなお菓子がたくさんあって選べないよぉ～ 

どれにしようかなぁ‥ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

所属  :  訪問 

趣味  :  料理・ゲームをすること 

 

<皆さまへひとこと> 

幸せだと思って過ごしていれば、毎日が楽しく、幸福になります。 

一生懸命頑張りますので、よろしくお願いします。 
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編集後記： 
 

きらら通信第 21 号の発行にあたり、ご協力い

ただきありがとうございます。 

暖かくなったり、寒さが戻ったりで気温の変動

が激しく、体調管理が大変ですが皆さまお変

わりなくお過ごしでしたか？ 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で学校

が臨時休校になったり、色々な面で自粛の傾

向にあり、今までより家で過ごす時間が増え

ました。私はずーっとやりたいと思っていた刺

し子を始めてみました。一針一針チクチクと

‥何も考えないで没頭する時間もなかなか

良いものですね。 

放課後デイサービス 活動風景 生活介護 活動風景 

3/11（水） 

とっても暖かい日でした。 

みんなで外へ出て、しゃぼん玉

や竹とんぼで楽しみました。 

 

ご入居様への感染を防止するため、ご面会に関しましては一定の終息が見られるまでの間 

控えていただけるようご協力お願いいたします。 

また、ご面会が必要な場合は、マスク着用・手指消毒の徹底をお願いいたします。 

ご不便をおかけいたしますが、皆さまのご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

きららの家 ご面会自粛のお願い 

春の使者 土筆 

ポラリス駐車場にて 


