
12/17（火） 

飯泉観音のだるま市

へ出かけました。 

沢山の人でにぎわって

いました。 

りんご飴や焼きもろこ

しを買ってポラリスへ

戻ってから皆で美味し

くいただきました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月号 

き ら ら 通 信 
令和元年 12 月 20 日発行 

第 18 号 

きらら湘南ポラリス 

11/23（土） 

竹の子祭に行ってきました！ 

ゲームを楽しみました。 

うどんも美味しかったよ。 

11/30（土） 

箱根散歩にでかけました。 

お天気も良く、登山電車の

前ではい、チーズ！ 

しらさぎ広場へ行きました。 

遊具で遊んだり、走り回ったり

して、気持ちよかったです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

所属  :  訪問 

趣味  :  ドライブ 

 

<皆さまへひとこと> 

ご利用者様が笑顔で楽しく生活できるように全力で 

サポートさせていただきます。 
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素敵な一年でありますように！ 

ス タ ッ フ 紹 介 

編集後記： 
 

きらら通信第１8 号の発行にあたり、ご協

力いただきありがとうございます。 

寒さが厳しくなってきましたが、皆さまお

変わりございませんでしたか？ 

今年も残すところあとわずかとなりました。 

なにぶん至らないところがあり、ご不便を

おかけしたこともあったかと思いますが、 

1 年間ありがとうございました。 

来年も頑張りますのでよろしくお願いしま

す。楽しみにしていてください。 

お誕生日おめでとう

ございます。 

 

年末のご挨拶 

 

今年も残すところあとわずかになりました。 

こうして年末を迎えることができましたのもご利用者様、

ご家族の方々のおかげと心より感謝を申し上げます。 

当事業所は 12/30（月）～1/3（金）まで休業させていた

だき、1/4（土）より通常営業いたします。 

来年も利用しやすい施設を目指して、

職員一丸となってサービスの向上に努め

てまいります。 

来る２０２０年が幸多き一年となります

ようお祈り申し上げます。 

イ ン フ ル エ ン ザ 

予 か ら 

① ワクチン接種 

② しっかり手洗い・消毒・うがい 

③ マスク着用 

④ こまめに水分補給 

⑤ 十分な休養とバランスのとれた食事 

は 

防 

これからの時期、行事やイベントで外に出る機会が多くなる方もいらっ

しゃることでしょう。 

不要不急のときは、なるべく人混みや繁華街への外出を控えましょう。 

インフルエンザ予防は、日頃の生活習慣も大切です。 

今年の冬も元気に乗り切る備えをしましょう。   

 （看護師：北山） 


