
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月号 

き ら ら 通 信 
令和元年 9 月 20 日発行 

第 15 号 

きらら湘南ポラリス 

生活介護 活動風景  

放課後デイサービス 活動風景 

みぎ、みぎ、まっすぐ！ 

みんなで、すいか割りを

楽しみました。 

 

 

一夜城を散歩

してきました。 

おやつレク かき氷 

プール遊び 

すいか割り 

お出かけ 

ビオトピア 

森と水の公園 

21 世紀の森 

スタンプラリー 

子ども達と色々な

場所へでかけ、楽し

んだ夏でした！ 

つめたい氷、

おいしいね！ 

みんなで歌を楽

しんでいます。 

いちご。メロン・抹茶

どれにしようかなぁ！ 

 

大雄山最乗寺 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

所属  :  訪問・デイサービス   

趣味  :  ゲームで遊ぶこと 

 

<皆さまへひとこと> 

いつも皆さまに助けていただき、ありがとうございます。 

これからも頑張りますので、よろしくお願いいたします。 
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素敵な一年でありますように！ 

きららの畑 

通所介護 活動風景  

ス タ ッ フ 紹 介 

きゅうり・ミニトマト・す

いかを収穫しました。 

すいかはとっても甘く

美味しかったですよ！ 

 

編集後記： 

きらら通信第１5 号の発行にあたり、 

ご協力いただきありがとうございます。 

とても気温・湿度の高い日が続いています。

さわやかな秋が待ち遠しいですね！ 

先日、きららの畑のひまわりの花が枯れてし

まったので収穫しました。 

あまり馴染みはないかもしれませんが、ひま

わりの種は栄養価が高く健康に優れた効能・

効果をもっています。 

水分を飛ばすと食感がよくなるとのことです

ので、一度食してみては。立派なナッツの仲

間です！ 

 

 

サ高住 風景 

サ高住の方たちも

すいかやミニトマト

を食べ、とても甘く

ておいしかったと仰

っていました。 

歌を唄っています。 

懐かしい歌もあり

楽しいです。 

 

9/15(日)13:00～ 

ＯＧ６さん（ボランティア）による 

リコーダー演奏がありました。 

9 曲演奏していただきました。 

歌詞カードを用意してくださ

り、リコーダー演奏と一緒に

唄ったりと、楽しい時間を過

ごしました。 

お誕生日おめでとう

ございます。 

 


